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Sisalto:

» Kaikkia ikaluokkia koskevat yleiset ja ikaluokittaiset keskeiset hyvinvointi- ja
turvallisuusindikaattorit

» Lapileikkaavat kehittamisteemat
» Ikaluokittaiset toimenpiteet, toimijat ja mittarit

» Toimeenpanosuunnitelman jalkauttamis- ja seuranta







TIETOPOHJA

Lapin hyvinvointiohjelma 2025 -Me
teemme kaikille hyvan elaman maailman
puhtaimmassa maakunnassa

Edellisen maakuntauudistuksen ja
tulevaisuuden sotehankkeiden 2020
tyopajatulokset

Hyvinvointiohjelman toimeenpano
(tavoitteet, toimenpiteet, vastuutahot,
mittarit ja seuranta) Lapin liiton ja Avin
hyvinvointityéryhmat 4 kokousta 2020.
Ikaryhmittaiset tydpajat -ilmidpohjainen
tarkastelu alueellisen ja paikallisen
tiedon- ja kokemustiedon pohjalta

Lapin Maakunnallinen
turvallisuussuunnitelma 2020-2023 -
Arjen turvaa Lapissa

Visio,

lkadntyneiden asiantuntijat: Marja-Liisa
Oinas, Matti Selin, Inga Mukku, Rita
Oinas, Eeva Patokoski, Tuulikki Louet-
Lehtoniemi

Lapissa ikadnnytaan
arvostettuna ja
aktiivisena osana
yhteis6a seka
turvallisesti omanlaista
elama elden

ja asiantu

Lappilainen onnellinen
lapsi kasvaa turvallisessa
perheessd, aktiivisessa
yhteisdssa, yhteydessa
luontoon

Lapsi- ja lapsiperheet asiantuntijat:
Marika Ahola, Susanna Lammassaari,
Tuija Keiht3, Ritva Kauhanen, Sanna
Ylitalo, Seppo Lehto, Reko Silvenius, Veli-
Matti Ahtiainen

Lappilainen nuori on
tulevaisuuteen

orientoitunut, onnellinen
ja aktiivinen osa tasa-
arvoista Lappia

Me teemme kaikille
hyvan elaman
maailman
puhtaimmassa
maakunnassa

Nuorisotyon asiantuntijat: Sanna Jussila,
Pirjo Junttila-Vitikka, Matti Virtasalo,
Anitta Jaakola

Tyoikaisten asiantuntijat: Tuija Keiht3,
Riitta Hakala, Heli Bjorkman, Joni
Minkkinen, Jukka Hakala, Tero Hyttinen,
Henna Kymal3dinen, Eija Raasakka

Lappilainen sujuva arki
mahdollistaa
aktiivisuuden ja
osallisuuden seka
omasta itsesta ja
laheisista vadlittamisen




Lapileikkaavat teemat

1. Hyvinvoinnin ja turvallisuuden rakenteiden, tietojohtamisen seka
koordinoinnin vahvistaminen

2. Hyvinvointia ja turvallisuutta tukevan perustyon resurssien vahvistaminen

3. Moniammatillisten ja monialaisten verkostojen koordinoitu yhteistyo
Arjen turvaa- mallin mukaisesti

4. Ammatillisen- ja verkosto-osaamisen vahvistaminen

5. Vaikuttavien, hyvaksi todettujen toimintamallien ja menetelmien
kayttoonotto

6. Ylisukupolvisten, luonnollisten ldhiverkostojen tukeminen
7. Omaehtoisen hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamisen tukeminen

8. Sdhkoisten hyvinvointipalvelujen kehittaminen / digisyrjaytymisen
estaminen

Toimenpanosuunnitelma tukee kuntien hyvinvointikertomusten- ja
turvallisuussuunnitelmien laatimista, antaa mallia ja jalkauttaa maakunnallisia ohjelmi
kuntiin.
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Lapin hyvinvointi-indikaattorit

Lapin kunnat
min-max

Koko maa

oo =

179 223 (2017)

Kaikki ikaryhmat

Indikaattorit (paivtetty helmikuu 2020)

5513 130 (2017)

Vaest6 31.12 (127)

Huoltosuhde 60,1 (2017) 60,8 (2018) 64,2 (2017) 65,8 (2018)
Vaestoennuste 2025 178 531
Saamea didinkielendan puhuvia Lapin vaestosta / 1 000
0,4 (2017) 8,7 (2017)
asukasta
Muu kuin suomi, ruotsi tai saame aidinkielena / 1 000
/ 67,7 (2017 27,0(2017)
asukasta (187)
Kansantauti-indeksi 100 (2017 119,9 (2017) 118,9 (2018
THL:n sairastavuusindeksi, ikdvakioitu (243) (THL tilastot) 100 (2014) 116,0 (2014) 1152016)
Terveydenedistamisaktiivisuus (TEA) kunnan
y. i ) ( ) 79 (2017) 78 (2019) 78 (2017) 73 (2019)
strategisessa johtamisessa (kuntajohto) (4072)
Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista (324) 43,4 (2017 44 (2018 44,0 (2017) 44,6 (2018
Gini-kerroin, kaytettavissa olevat tulot (3126) 27,2 (2016) 27,7 2017) 23,7 (2016) 24,1 2017)
Lapin kirjastot: kokonaislainaus asukasta kohden (Lapin
pin i) (Lap 15,57 oy 15,4301 14,28 cory 14,8 ot
AVI)
o e .e . . 0 .o oo . . .
Adnestysaktiivisuus kuntavaaleissa, % aanioikeutetuista 58,9 powr) 58,0 o1

(3076)

)




Lapin hyvinvointiohjelman ja turvallisuussuunnitelman

Toimeenpanosuunnitelma

Lapset ja lapsiperheet

Lappilainen onnellinen lapsi kasvaa turvallisessa perheessa,
aktiivisessa yhteisossa, yhteydessa luontoon
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Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet

Indikaattorit (paivtetty helmikuu 2020)

Tupakoi paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista (288)

Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta vahintaan kerran, % 4. ja 5.
luokan oppilaista (2017-) (4823)

Tosi humalassa vahintdaan kerran kuukaudessa, % 8.- ja 9. luokan oppilaista (289)
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran; % 8. ja 9. Ik oppil. (290)

Ei yhtaan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (292)

Ei yhtdaan hyvaa kaveria, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) (4815)
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

% 4. Ja 5. luokan oppilaista (4817)

Harrastaa hengastyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajallaan korkeintaan 1 h viikossa, % 8.
ia 9. luokan oppilaista (3905) ><

Vahintdan tunnin paivassa liikkkuvat, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) (ind. 4822)
MOVE-mittari, 20 m viivajuoksu. Kestavyys ja liikkkumistaidot hyvalla tasolla

%51k

%8lk

Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista (423)

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17 -vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta (191)

Terveystarkastuksista poisjadvien tuen tarpeen selvittaminen (lasten-neuvola ja
kouluterv.huolto), (tulossa hyte-kertoimen myota 2018)

Lastensuojelun avohuollollisten toimenpiteiden piirissa olevat 0-17 -vuotiaita
vuoden aikana, % vastaavan ikdisesta vaestosta (1245)

Perheita lastensuojelun tehostetussa perhetydssa (3516)

Koko maa

2019
6,9
5,4

10,2
7,9
8,5

29,5 (2017)
32

9,1
1,4

4,4

1,8

uusin

tieto
ei

uutta tietoa

9,6
8,9
9,1

0,9
20,9 (2019)

9,0 (2019)
28,3 (2019)

39,5 (2019)

29 (2019)
31

11,1

1,5 (2018)

4,4 (2018)

1,8 (2018)

Lapin kunnat min-max

2019 HESI
tieto

6,9

6,7

10,2
6,1
8,4

0,8
18,8

9,2
25,6

44,1

28,5 (2017)
22

9,1
1,5

6,5

2,1

el

uutta tietoa

12,4
7,3
8,3

1
20,5

11,1
30

39,5

28 (2019)
29,5

10,3
1,6

6,5

2,4

6,1-21,4
4,3-15,5

52-19,4
(0-13,9) 2,9-10,7
(5,1-19,6) 4,5-16,9

(0,7)0-3,9
(12,1-35,7) 17,5-32,2

(7,3-13,5) 7,1-20
(14,7 — 44,4) 24,5-46,8

(31,9 -71,4) 29-47,7

(3,6 —18,5) 4,2-17,4
(0-3,3)0,4-3,6

(1,7-10,2) 1,7-10,7

(0-4,4)1,1-5,2



TURVALLISUUSINDIKAATTORIT

2018 2019 Arvio 2020
Perhevakivaltaan liittyvat 992 862 1085
halytystehtavat / Poliisi
Perhevakivaltarikoksiin 128 132 144
liittyvat ilmoitukset /
Poliisi
Katuturvallisuusindeksi Lappi 1-3/2020 96

/Poliisi Koko maa 106



1. Lapissa hyvinvoiva lapsi ja lapsiperhe ovat hyvinvoinnin, turvallisuuden ja elinvoiman perusta

Kaikessa suunnittelussa ja paatoksenteossa huomioidaan
lapset ja lapsiperheet

Ennaltaehkdisevan ja monialaisen yhteistyon
kehittaminen ja resursointi alueellisella ja paikallisella
tasolla

2. Lapissa liikkkuminen ja kulttuuri ovat lasten hyvinvointia ja turvallisuutta vahvistavia elamyksid, oppimista ja osallisuutta

Lapset, nuoret ja perheet osallistuvat toiminnan
luomiseen

Luovuutta ja luontoa opetussuunnitelmien toteutuksessa
Harrastustoiminnan ja soveltuvin osin opetuksen
painopisteen siirto sisatiloista ulkotiloihin ja luontoon

Harrastustoiminta kaikki mukaan —periaatteella
Saavutettavat, esteettomat ja maksuttomat liikunta- ja
harrastemahdollisuudet

Harrastustoiminnan ja kulttuurin tutuksi tekeminen

Ennakkovaikutusten arvioinnin (EVA)
kayttéonoton tehostaminen, kannustaen
monialaiseen osallisuuteen

Lapsibudjetointi

Fyysisen tai digitaalisen Perhekeskusmallin
laajentaminen koko Lappiin

Hyvéaksi todettujen toimintamallien ja
menetelmien kayttéonotto

Monialaisten yhteistyoverkostojen toiminnan
vahvistaminen

Osallisuuden ja vaikuttamisen keinojen
vahvistaminen: nuorisovaltuustoja, oppilaskuntia,
vanhempainneuvostoja ja vanhempainyhdistyksia
kuullaan ja otetaan mukaan eri tavoin
Monialainen koordinoitu ja aktiivinen yhteisty®
(esim. perhekeskukset)

Luontoa hyddyntavat leirikoulut

Koulujen tuntijaossa lisaa harraste- ja taitotaide-
aineita

Kerhot- ja harrastetoiminta koulupaivan
yhteyteen, Liikkuva koulumalli

”"Hoéntsatoiminta”

Kulttuurin ja lilkkunnan harrastetakuu,
harrastepalveluseteli kaikille

Tuki harrastustoimintaan (jarjestoavustukset,
tilat, kuljetukset)

Toimijoiden yhteiset harrastemessut
Yhteinen aktiivinen tiedottaminen

Kuntaliitto, THL, kunnat, AVI, 3.sektori

Kunnat, Poske, sairaanhoitopiirit, 3. sektori
Kunnat, Poske, sairaanhoitopiirit, THL, 3.sektori,
Innokyla,

Kunnat, Poske, sairaanhoitopiirit, seurakunta,
paikalliset, maakunnalliset seka valtakunnalliset

jarjestot eri toimialoilta, jarjestokeskukset, asukkaat

Kunnat, lapsi- ja nuorisopoliittiset tyéryhmat,
seurakunta, jarjestot, seurat, liikunta- ja
kulttuuritoimijat, AVI

Kunnat, AVI, oppilaitokset, liikunta- ja
kulttuuritoimijat, jarjestot, seurat, yhdistykset,
seurakunta

Kunnat, liikkunta- ja kulttuuritoimijat, jarjestot, seurat,
yhdistykset, seurakunta, oppilaitokset

Kunnat, liikkunta- ja kulttuuritoimijat, Lapin lasten
kulttuuriverkosto, jarjestot, seurat, yhdistykset,
seurakunta, oppilaitokset, AVI, Lapin liitto

EVA-menetelmaa kayttavat Liikennevalot:

kunnat / maara Vihred /
toteutunut
/
Kunnat tai seutukunnat, valmistelussa
joissa perhekeskus Punainen /

Ei toteutunut
Kaytossa olevat mallit ja
menetelmat

Monialainen yhteistyo
kuntien
hyvinvointikertomuksissa

Kokousten maara,
tapahtumat, tilaisuudet

Leirikoulut, kerhot, liikkuva
koulumalli / m&arat / kunta
/ maakunta

Kaytossa olevat
harrastetakuut / maarsa,
Harrastepalvelusetelit /
maara, kuntien
jarjestoavustukset/ maara

Harrastemessun
toteutuminen, tiedotteiden
maara



3. Perheiden hyvit elamantavat luovat pohjaa lappilaiselle hyvinvoinnille, terveydelle ja turvallisuudelle

Ajantasainen tilannekuva lasten ja perheiden
hyvinvoinnista

Eldamantapaohjauksen ja sosiaalisen osallisuuden
vahvistaminen

Kouluikaisten (ala-aste) peruskunnon
yllapitaminen/kohottaminen

Nuorten peruskunnon ylldpitiminen/kohottaminen

Ennalta ehkaisevan tyon tehostaminen

Maakunnan ja kuntien
hyvinvointikertomuksiin kerataan eri
ammattilaisten ja toimijoiden tuottama tieto
(indikaattorit, kuntatieto, kuntalaisten ja
ammattilaisten kokemustieto)

Eri ammattilaisten ja toimijoiden
yhteistoimintarakenne eldamantapa-
ohjaukseen

Perhekeskuksen palveluohjaus

Aktiivinen toimijat yhdistava tiedottaminen,
esim. hyvinvointi- ja palvelutarjotin, joka
sisdltaa esim. ravinto-, liikkunta- ja
harrastusasioita (harrastusseteli).

Kannustin liikkumiseen, esim. pocekomon
etsinta jne. peleja

Rakennetaan virtuaalipeleja liikkkumisen
tueksi, toteutetaan Liikkuva koulu-mallia

Koko perheen hallittu some-kaytto
Ehkaiseva paihde-, [ahisuhde -ja
perhevaltatydn osaamisen lisadminen
Rakenteiden ja yhdyshenkiloverkoston
vahvistaminen

Toimintamallien ja menetelmien kaytt6on
otto. (esim. Audit, lapset puheeksi, Ankkuri,
Marak, turvakoti)

Kunnat, AVI, poliisi, te-palvelut, jarjestot,
seurakunta, sairaanhoitopiiri, THL, Poske,
Kolpene, oppilaitokset

Kunnat, poliisi, te-palvelut, jarjestot, seurakunta,

sairaanhoitopiiri, THL, Poske, Kolpene,
oppilaitokset

Koulut, nuorisotyo, jarjestot,
seurat, vanhempainyhdistys

Koulut, nuorisotyd, seurat, nuorisoneuvosto

Kunnat, AVI, poliisi, te-palvelut, jarjestot,
seurakunta, sairaanhoitopiiri, THL, Poske,
Kolpene, oppilaitokset

Laaja-alaisten Liikennevalot:

monitoimijaisten Vihred /

hyvinvointikertomusten toteutunut

madara / sisallot /
valmistelussa
Punainen /

Kuntien hyvinvointi- ja Ei toteutunut
palvelutarjottimien

maara

Move-mittari,
kouluterveyskyselyjen
tulokset

Harrastaa
hengastyttavaa liikuntaa
vah. 1h/vko
Move-mittari

Koulutusten maars,
kuntien nimedamat
yhdyshenkilot, kaytossa
olevat menetelmat/
maara




4. Lapissa koko yhteiso osallistuu lasten kasvattamiseen ja perheiden arjen tukemiseen

Vahvistetaan hyvaa lapsi- ja perheystavallista
ilmapiiria ja turvallista elinymparist6a

Koordinoitu monitoimijainen maakunnallinen ja
paikallinen verkostoyhteistyo

Kaikissa Lapin varhaiskasvatuksen yksikoissa seka
ala- ja ylakouluissa on turvallista kasvaa ja oppia

Lapissa ei hyvaksyta kiusaamista, syrjimista tai
vihapuhetta

Nostetaan yleiseen keskusteluun perheen ja
tyoelaman yhdistamiseen liittyvia
kehittamiskohteita ja haasteita elinvoiman
lisddamiseen.

Viestinnan ja tiedottamisen tehostaminen.

Kartoitetaan ja nivotaan yhteen
monitoimijainen yhteistyoverkosto.
Alueellisen hyvinvointikoordinaattorien ja
jarjestoyhteyshenkildiden verkostojen
rakentaminen ja yhteistoiminta

Lapin turvallinen kasvu- ja oppimisymparisto
-toimintamallin mukaista toimintaa
toteutetaan kaikissa varhaiskasvatuksen
yksikoissa seka ala- ja ylakouluissa.
Toiminnalla vahvistetaan lasten ja
henkilokunnan turvallisuuden tunnetta,
turvallisuutta ja siihen liittyvaa osaamista.

Kaikilla varhaiskasvatuksen yksikoilla seka
ala- ja ylakouluilla on kiusaamisen vastainen
ohjelma (KiVa, KO tms.) kaytossa ja
henkildsto tietda kuinka sen mukaan
toimitaan. Oppilaidenkeskindinen ohjattu
sovittelu (restoratiivinen, verso tms.) on
kaytossa.

Etsiva nuorisoty0, Riku-toiminta

Maakunta, AVI, kunnat, yrittajat, tyontekijat,
tyOnantajat

Maakunta, AVI, kunta, seutukunta,
jarjestoneuvottelukunta

Kunnat, oppilaitokset ja varhaiskasvatusyksikot,
Lapin AVI

Maakunta, AVI, kunta, oppilaitokset, poliisi,
seurakunta, jarjestot

Tapahtumat, Liikennevalot:
keskustelutilaisuudet, Vihrea /
foorumit, kampanjat /
valmistelussa
Punainen /
Ei toteutunut
Toimivat

yhteistyéverkostot

Kuntien ja Lapin AVI:n
tilastot

Kouluterveyskyselyjen
tulokset, poliisin tilastot,
Riku-tilastot



5. Hyvinvointia ja turvallisuutta haastaviin ongelmiin tartutaan ja tukea tarjotaan ajoissa

Perheita tuetaan ennen ongelmien syntymista Palveluohjaus ja neuvonta julkisiin ja matalan  Kunta, jarjestot, seurakunta
kynnyksen 3- sektorin palveluihin.

Saamenkielisissa lapsi- ja Kunnat, Saamelaiskarajat, SamiSoster ry, AVI
lapsiperhepalveluissa huomioidaan

saamelainen kulttuuri, yhteisollisyyden

sdilyminen ja yhteys luontoon.

Suvaitsevaisuuden ja huolenpidon ilmapiirin Jarjestojen ketterat ja helposti saavutettavat ~ Kunta, jarjestot

synnyttaminen toiminnot nakyviksi

Vahvistetaan luonnollisia perhe- tai sukuyhteyteen  Otetaan kayttoon alueella tutkimukseen ja Kunta, AVI, oppilaitokset, jarjestot, Poske,
liittyvia tukiverkkoja vaikuttavuusarviointiin perustuvia sairaanhoitopiirit

vanhemmuuden tukipalveluita,
tutkimustietoa levitetdan kuntiin
alueviranomaisten yhteistyona.

Monialaisen osaamisen vahvistaminen; Kunta, AVI, jarjestot, Poske, sairaanhoitopiirit,
tukiverkostot- ml. perheet, myonteinen oppilaitokset

vanhemmuusohjelma, Voimaperheet,

Huolet hallintaan, Teen Mental Health—

Ylakouluikdisten mielenterveystaidot,

Kohti Uutta — itsenaistyvien nuorten

mielenterveystaidot, tukea paihdeaideille ja

paihteita kayttavalle pikkulapsiperheelle.

Yhteinen tiedottaminen harrastuksista ja

vertaistuesta huomioiden myds digitaaliset Kunta, AVI, jarjestot, Poske, sairaanhoitopiirit,
palvelut oppilaitokset

Itseohjautuvuus /varmistetaan tuki sita

tarvitseville

Palveluohjaus / maara

Saamenkieliset palvelut /
kunta / sisallot

Tilaisuudet, toiminnat

Tukipalvelut / maara
Tiedotteet, artikkelit

Menetelmat / kunta/
maakunta/maarat

Tiedotteet, digitaaliset
palvelut ja tuki / maara
(kunta, maakunta)

Liikennevalot:
Vihred /
toteutunut

/
valmistelussa
Punainen /
Ei toteutunut




Lapin hyvinvointiohjelman ja turvallisuussuunnitelman

Toimeenpanosuunnitelma
Nuoret ja nuoret aikuiset

Lappilainen nuori on tulevaisuuteen orientoitunut, onnellinen ja aktiivinen osa
tasa-arvoista Lappia
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Nuoret ja nuoret aikuiset -
Indikaattorit (paivitetty 2020)

Lapin kunnat min-max

2017 uusin 2019 2017 uusin 2019

Tupakoi paivittdin, % lukio ja aol. 1-2 Ik opiskelijoista: lukio 3,3 2,8 3,5 2,7

aol 23,2 18,5 20,6 16,6
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % lukio ja lukio 18,1 17,6 13,9 14,2
aol. 1-2 Ik opiskelijoista aol 28,8 26,9 28,4 28,1
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran; % luki (3922) lukio 11,5 14 7,5 7,5
ja aol 1-2 |k opiskelijoista (3937) aol 18,6 20,1 16,1
Nuuskaa paivittain, % lukio ja aol. 1.-2 Ik opisk. lukio 3,7 3,8 4,8 4,6

aol 10,3 14,7 19,2 22,9
Ei yhtdan laheista ystavaa, % lukio ja aol. 1.-2 Ik opisk. (3723) lukio 7,2 7,9 8,8

(3724) aol 6,9 8,3 6,3 7,2

Koulu-uupumus, % lukio ja aol. 1-2 Ik opiskelijoista lukio 13,2 15,5 14,5 16

aol 6,7 7,8 5,1 8,4
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukio ja aol (337) lukio 12,6 13,9 14,8
1-2. Ik opiskelijoista (346) aol 10,6 11,1 8,9 10,1
Harrastaa hengastyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajallaan korkeintaan 1 h lukio 22,5 27,1 23,7 27,1
viikossa, % lukio ja aol 1.-2. Ik oppilaista (3950) aol 37,9 43 34,5 43,8
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24 v, % vast. ik. vaestosta (3219) 8,1 7,9 (2018) 6,9 6,5 (2018)
Nuorisotydttomat, % 18-24 -vuotiaasta tydvoimasta (189) 14,4 12,3 16,9 14,9
Etsivan nuorisotyon tavoittamien nuorten maara 18 238 20924 1069 1274
prosentteina vastaavan ikdisista vuonna 2017 (nuorisotilasto.fi) 2,00 % ?? 3,80 % 4,69 %
Mielialalaakitys/diagnoosi: Depressiolaakkeista korvausta saaneet 50 6,1 4,0 52

18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta ( 2355)




Turvallisuusindikaattoreita

Nuoret ja nuoret aikuiset: ohjelman
indikaattorit

Koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista ja ammattioppilaitoksen
opiskelijoista % opiskelijoista

Kokenut syrjivaa kiusaamista koulussa tai
vapaa-ajalla, ammatillisen oppilaitoksen
1. ja 2. vuoden opiskelijoista 2017

Lukio 2017-2019

Aol 2017-2019

Lukio 2017

Aol 2017

Koko maa




Tavoitteet Toimenpiteet Toimijat ja verkostot m

1. Lappilaiset nuoret ovat tekijoita ja vaikuttajia, jotka osallistuvat oman hyvinvointinsa ja koko Lapin tulevaisuuden maarittamiseen ja luomiseen.

Kaikissa suunnittelussa ja paatoksenteossa Nuorisovaltuustojen tyon vahvistaminen Kunnat, nuorisotyontekijat, maakunta, AVI, Koulutusten maara Liikennevalot:
huomioidaan nuoret ja nuoret aikuiset seka heidan koulutuksien, yhteistoiminnan ja oppilaitokset, tyopajat Vihred /
osallisuus ja vaikuttamismahdollisuudet vertaistoiminnan avulla (valtuusto kummit) Nuorisovaltuustojen toteutunut
ja nakyvaksi tekeminen seka kriteerien yhteisten tilaisuuksien /
luominen vaikuttavan toiminnan maara/kpl valmistelussa
varmistamiseksi Punainen /

Ei toteutunut
Maakuntatason hankkeita yhteistyossa
kuntien kanssa nuorten osallistumisen ja
vaikuttamisen mahdollistamiseksi

Jarjestetadan nuorten ja paattajien
keskustelupaivia kunnissa, joissa nuoret ovat
suorassa dialogissa paattajien kanssa.

Jarjestetaan nuorille tutustumiskaynteja
kunnan kokouksiin tai vieddan esittelyt
nuorten toimintaymparistoihin esim.
oppilaitokset

Nuorisovaltuustojen edustajien puhe- ja nuorisovaltuustojen

lasndolo-oikeudet kunnallisissa edustajien lasnaolo

paatdksentekoelimissa kunnallisissa
kokouksissa/ kpl

Lapsi- ja nuorisopoliittiset tydryhmat

toimivat kunnissa aktiivisesti toimivat lapsi ja

- ajankohtaiset teemat, lausunnot ja nuorisopoliittiset

kannanotot tyéryhmat/kpl

- moniammatillinen ja -alainen kokoonpano

Kansainvalinen nuorisoty®
- kv menetelmat nuorten mahdollisuuksien Kaytetyt kansainvaliset
tukijana nuorisotyénmallit/kpl
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2. Lappilaisten nuorten hyvinvointi koostuu hyvasta arjen turvasta.

Parannetaan nuorten turvallisen liikkumisen taitoja

Kaikissa Lapin oppilaitoksissa on turvallista oppia ja

kehittya

Tehostetaan rasismin vastaista toimintaa ja
vahvistetaan monikulttuurista yhteistyota

Aktivoidaan nuoria osallistumaan heille

suunnatun liikenneturvallisuuskoulutukseen

kuten

- Punainen liitu, Nuori kuljettaja —ja
Sarmana liikenteessa — toimintamallit

Lapin turvallinen kasvu- ja oppimisymparisto
—toimintamallin mukaista toimintaa
toteutetaan kaikissa Lapin oppilaitoksissa.
Toiminnalla vahvistetaan opiskelijoiden ja
henkilokunnan turvallisuuden tunnetta,
turvallisuutta ja siihen liittyvda osaamista.

Tuetaan yhdistyksia rekrytoimaan uusia,
kotouttamistyosta kiinnostuneita
vapaaehtoisia. Mahdollistetaan koulutuksen
jarjestaminen ja jatkuvuus.

- Tulijan ystavana ja tukena-, Laksykieppi-ja
Makuja monikulttuurisuudesta

Kaynnistetdan Arjen apu-koulutukset Lapissa.

Koulutusten maard/vuosi  Liikennevalot:
Vihrea /
toteutunut

/
valmistelussa
Punainen /
Ei toteutunut

Kunta, oppilaitokset, Liikenneturva

Kunnat, oppilaitokset, Lapin AMK, Lapin
yliopisto, MLL, Lapin AVI, Lapin
turvallisuusverkosto

SPR, Lapin piiri, kunnat, tyopajat



Tavoitteet Toimenpiteet | | Mittarit | Toteuma_

2. Lappilaisten nuorten hyvinvointi koostuu hyvasta arjen turvasta.

Nuorten paasy matalan kynnyksen palveluihin Kehitetaan matalan kynnyksen palveluita, Koulut, oppilaitokset, jarjestot, ohjaamot, Palvelupisteiden maara Liikennevalot:
paranee. hoito- ja palveluohjausta tyopajat Asiakasmaarat Vihred /
ja yhteydenottotapoja moni-kanavaisesti eri Kiytetyt menetelmat/kpl  toteutunut
tahojen yhteistyona Toteutetut /
koulutukset/kpl valmistelussa
Mallinnetaan matalankynnyksen palveluihin Kunnat, jarjestot, seurakunta, oppilaitokset, AVI, Punainen /
ohjautuminen ja monitoimijaiset yhteistyon Poske, sairaanhoitopiirit Ei toteutunut
rajapinnat

Otetaan kayttoon varhaisen tuen ja
ennaltaehkaisevia menetelmia:
vanhemmuuden tukeminen, lapset pu-
heeksi, mini-interventio, harrastepassi,
koulupudokkaiden ehkaisyohjelma,
syomishairididen ehkaisymalli, toimivat lapsi-
ja perhemenetelmat, aikalisa,
ankkuritoiminta, KO, hoito syytteen sijaan,
restoratiivinen sovittelumalli

Suunnitellaan ja toteutetaan koulutusta tai
muuta valmennusta varhaisen tuen ja
ennaltaehkdisevien menetelmien
kayttoon ottoon

Perhekeskusten painotus on ldhipalveluiden Perhekeskusten palveluiden edelleen Perhekeskukset, kunnat, Poske, jarjestot,

kokonaisuudessa, erityisesti hyvinvointia kehittdminen Lapissa verkostomaisesti ja tyopajat

edistdvdssd ja ennaltaehkaisevassa tyossa. monikanavaisesti

Eri ammattiryhmien ja nuorten perustason Otetaan koulu- ja opiskeluhuollon palveluissa ~ Kunnat (neuvolat, varhaiskasvatus), jarjestot,

palveluiden mielenterveystyota tekevien valinen kayttoon yleisimpien mielenterveyshairididen  seurakunta, oppilaitokset

yhteistyo on lisdantynyt. ennaltaehkaisyyn ja hoitoon soveltuvat (opiskeluterveydenhuolto), AVI, Poske,
psykososiaaliset menetelmat: sairaanhoitopiirit

- Masennusoireisiin suunnattu Inter
Personal Counseling (IPC) ja Ahdistuneisuus-
oireiluun CoolKids
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2. Lappilaisten nuorten hyvinvointi koostuu hyvasta arjen turvasta.

Nuorisoty6n turvaaminen koko Lapissa Nuorisotyon kehittdminen ( kasittda laajan Kunta, seurakunnat, AVI, maakunta, jarjestot, Nuorisotyontekijoiden Liikennevalot:
toimijajoukon nuorisotydn, koulunuoristyo, oppilaitokset, tyopajat maara ja kattavuus Vihred /
etsiva nuorisotyd, nuorten tyopajat), toteutunut
turvaamaan palvelut myos alueilla, joilla ei /
ole ohjaamoja. valmistelussa
Etsivan nuorisotyon tekijoiden Punainen /
vakinaistaminen Ei toteutunut

Nuorten tavoittaminen ja uudet digitaaliset Etapalvelujen kehittdminen — erilaisia Kunta, seurakunnat, AVI, maakunta, jarjestot, Uusien palveluiden

menetelmit palveluja —Huomioidaan yksilGlliset tarpeet oppilaitokset, tyopajat maara
mm. sosiaalisuuden merkitys — introvertti, Asiakaspalaute
ekstrovertti Toteutetut
Hybridipalvelut — osa palveluista eténa, osa kehittamishankkeet
lasndolona.

- kuntouttavaa tyétoiminta myos eta- ja

digitaalisia menetelmia ja tydmuotoja, Uudet menetelmat kpl

streaming ja discord-, twitch- ja

somealustat. Monde in Air-kanava Uusien menetelmien
Uusien menetelmien jakaminen ja kayttoonotot ja
hyodyntaminen kuntien kesken. koulutukset

Lasten kulttuurikasvatustoiminnan vahvistaminen Lapin lasten kulttuuriverkoston toiminnan Kunta, seurakunnat, AVI, maakunta, jarjestot, Kulttuuriverkoston
vahvistaminen oppilaitokset, kulttuuritoimijat tapaamiset/kpl

Kulttuuritoimen kulttuurikasvatus-

suunnitelma, jossa hyvinvointia edistavien Kulttuurikasvatussuunnit
taidekasvatuksellisten menetelmien elmat /kpl
hyodyntaminen kouluissa on nostettu

tarkeaan asemaan.

Tydmuotojen uudistaminen kouluissa

kaikkien nuorten tavoittamiseksi.

- yhteistyota jarjestdjen ja seurojen kanssa, Kayttoonotetut uudet
esim. impro klubi-toimintaa tyémuodot, kpl
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3. Turvataan ystava jokaiselle ja yhteiso kaikille.

Globaaliyhteys toisiin Liikkuva nuorisotydn- auto /kirjastoauto — Kunta, seurakunnat, AVI, maakunta, jarjestot, Liikkuvan nuoristyon Liikennevalot:
nuoriin - Nuorille pitaa pienet kylat oppilaitokset, tyopajat maara/maakunta Vihred /
mahdollistaa osallistuminen  Etsiva nuorisoty® hakee nuoria — katusovittelu Katusovittelut kpl/vuosi toteutunut
paikkakunnasta riippumatta Poikkeustilan globaali digiloikka — jokaiselle Uudet verkkoneuvonta /
turvataan jonkinlainen yhteiso — kpl/vuosi valmistelussa
verkkoneuvonta Kuljetustoimet Punainen /
Kuljetustuki, kimppakyytimallit harrastuksiin Ei toteutunut
Kiusaamisen ennaltaehkdisy  Kiusaamisen ennaltaehkaisy — kyselyt nuorille Kunta, seurakunnat, AVI, maakunta, jarjestot, Kyselyt kpl/vuosi
(kaikki kiusaaminen ei tule tietoon) oppilaitokset, tyopajat, TE-toimisto, perheet, poliisi Poistetut nettisivut
- nuorten suosimien nettisivujen seuranta Sovittelut kpl/vuosi

- kaikkia kuunteleva sovittelumalli

- KO- projekti — vakavammat ongelmat —
ohjaaja ja verkosto selvittavat asian

- Aseman lapset ry:n toimintamalli -
koulutukset

Koulukiusaamisen vaikutusten seuranta ja tuki ~ Kunta, seurakunnat, jarjestot, oppilaitokset, TE-toimisto Tuetut koulukiusatut nuoret
mm. pitkdaikaistyottomyyden syyna Ohjelmaindikaattorit
Nuorten pitkdaikaiset kokemukset - paneeli,
keinot ovat laajoja ja asenteellisia




\
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4. Joustavat ja yksildlliset koulutus-, oppimis- ja tyoelamaan kiinnittymisen mahdollisuudet luovat nuorille uskoa tulevaisuuteen.

Nuoren ohjaus ja tukeminen elaman valintojen eri
vaiheissa (vddrat valinnat - sosiaaliset suhteet
koulussa- tyossa- oppimispaikalla)

Nuoren itsetuntemuksen ja itsetunnon
vahvistaminen

Henkilokohtaista tukea, opinto-ohjaus ja
tyosuunnitelma

Ohjaamo-toiminnan vahvistaminen

Verkkopalvelu, jossa nuoret ovat saaneet
kysya tyOsta ja tulevaisuudesta

ESR-rahoitus hyodynnetdan siirtymavaiheen
kehittdmistoimintaan

Seurataan ja tuetaan nuoren eldméanvaiheita
koko opiskelun ajan ja tarjotaan tukea
tarvittaessa mm. koulupudokkaiden
ehkaisyohjelman toimilla

Pajaohjaaja lisaksi tarvitaan verkostomaista
monialaista tukea ja ohjausta

Itsetuntemusta ja itsetuntoa vahvistetaan jo
perusasteella esim. ryhmissa

(helpottaa ymmartamaan, mika minusta
tulee aikuisena)

Kulttuurin ja taiteen menetelmien
hyodyntaminen nuoren itsetunnon
kehittymisessa

Lisakoulutusta annetaan koulun ja
varhaiskasvatuksen opettajille ( Veso-paiviin

menetelma-koulutuksia)

Koulunuorisotydn resursointi

Oppilaitokset, AVI, TE-toimisto, kunta,
seurakunnat, maakunta, jarjestot, saatiot,
tyOpajat

Oppilaitokset, AVI, TE-toimisto, kunta,
seurakunnat, maakunta, jarjestot, kulttuuri- ja
taidetoimijat, tyopajat

Uudet verkkopalvelut,
kpl

Toteutetut ESR-
hankkeet, kpl

Uudet verkostot/
kunnissa toteutetut
monialaiset tyéryhmat

Menetelmakoulutukset
Veso-paivilla, kpl
Koulunuoristyon uudet
toimet

Kaytetyt
taidekasvatusmenetelma
t/ kpl

Liikennevalot:
Vihrea /
toteutunut

/
valmistelussa
Punainen /
Ei toteutunut
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5. Annetaan nuorille rajoja ja rakkautta seka tukea vastuunottoon omista elamantavoistaan.

Hyvinvointi ja terveelliset elamantavat

Nuorille ja nuorten perheille on tarjolla
monipuolista tukea ja apua kaikkiin arjen
turvallisuutta jarkyttaviin tilanteisiin

Saavutettavat ja esteettomat liikkunta- ja
harrastusmahdollisuudet kaikille nuorille.
Harrastustoiminnan ja kulttuurin tutuksi
tekeminen

- Harrastemessut ja tiedottaminen

Elintapaneuvonta ja ehkaiseva tyo kaikissa
toiminnoissa

Aktivoidaan kuntia tukemaan ja
hyodyntamaan jarjestdjen osaamista ja
toimintaa avun tarpeessa olevien nuorten ja
heidan perheiden auttamiseen ja
tukemiseen. Esimerkiksi: Apua ja tukea
vanhemmuuteen, nuorten vakivaltaisen
kayttaytymisen ehkaisyyn, paihteiden kayton
lopettamiseen

Lahisuhdevakivallan puheeksi ottamisen
taitoja on vahvistettava ja tieto mihin
ohjataan

- reilu peli- menetelma3, rajoja ja rakkautta
- kasvatus ja sen merkitys- osallistava
Kasvatus esim. koko kyla kasvattaa
Kehittamishankkeet kasvatuskump-
panuuteen

Kunta, maakunta, AVI, oppilaitokset, jarjestot,
tyopajat, seurakunta ja yksityiset toimijat

Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry, SPR,
Lapin ensi ja turvakoti ry, Lapin
turvallisuusverkosto, AVI, tyopajat

Ohjelman indikaattorit

Kuntien
jarjestosopimukset
Kayttoonotetut
menetelmat, kpl
Menetelmakoulutukset
Kehittamishankkeet

Liikennevalot:
Vihred /
toteutunut

/
valmistelussa
Punainen /
Ei toteutunut
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5. Annetaan nuorille rajoja ja rakkautta seka tukea vastuunottoon omista elamantavoistaan.

Syrjdytymisvaarassa oleva lappilainen nuori saa Hyoddynnetdan syrjaytymisvaarassa olevien Kunnat, poliisi, sosiaaliviranomainen, tyopajat, - Kayttoonotetut Liikennevalot:

aina apua, tukea ja ohjausta nuorten auttamisessa hyvaksi koettuja jarjestot mallit/kpl/kunta Vihred /
yhteistoimintamalleja. Perustetaan toteutunut
vertaistukiryhmia tukemaan ja aktivoimaan /
nuoria elamdnhallinnassaan esim. valmistelussa
- Hoito syytteen sijaan (Nuoret Punainen /

huumeidenkayttajat) Ei toteutunut
- Ankkurimalli (Rikoksilla ja hairi6illa
oireilevat nuoret)

-  MARAK (Iahisuhdevakivalta)

Maakunnan, alueen ja kunnan nuorisojarjestéjen Turvataan jarjestotoiminnan Maakunta, AVI, kunnat, jarjestot, tyopajat
rakenteiden ja yhteistyoverkoston kehittaminen toimintaedellytykset mm. Kuntien

jarjestoavustukset, toimitilat, tiedonvalitys

(www.lappilaiset.fi, jarjestotieto.fi)



http://www.lappilaiset.fi/

Lapin hyvinvointiohjelman ja turvallisuussuunnitelman

Toimeenpanosuunnitelma

Tyoikaiset

Lappilainen sujuva arki mahdollistaa aktiivisuuden ja osallisuuden seka
omasta itsesta ja laheisista valittamisen

B00db008

LAP'N LITTTO /, )) Aluehallintovirasto



yoikaiset

Indikaattorit (paivitetty 2020)

Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%), 20-64 v. (Finsote)
Aktiivisesti jarjestétoimintaan tms. osallistuvien osuus, % 20-64 v. (Finsote)
Asuinalueensa turvallisuuteen tyytyvaisten osuus (%), 20-64 v.

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus, % 20-64 v. (Finsote)

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus, % 20-64 v. (Finsote)

Niiden osuus, jotka uskovat, ettd todenndkoisesti eivat jaksa tyoskennella vanhuuselakeikdan saakka, % 20-64 v. (Finsote)

Pitkdaikaistyottomat, % tyovoimasta (3562)

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25-64 —vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta
Tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25-64 v., % vastaavan ikdisesta vaestosta (306)

Tyottémien osuus tydvoimasta (TEM tydnvalitystilasto, Lappi)

Itsemurhakuolleisuus 25-64-vuotiailla / 100 000 vastaavan ikdista (SOTKAnet)
Alkoholikuolleisuus 20-65- vuotiailla / 100 000 vastaavanikaista (SOTKAnet)

Poliisin tietoon tulleet rattijluopumustapaukset / 1000 asukasta (SOTKAnet)
Vammojen ja myrkytysten takia sairaaloissa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta (SOTKAnet)

Kehon kuntoindeksi 18-64 v., % kehon kuntoindeksi hyvad/erinomainen 50-65 v.
Tyottomien tydnhakijoiden maara Lapissa (TEM tyonvalitystilasto, Lappi)

Tyottomat tyonhakija koulutusasteen mukaan/Ikm Keskiaste

Perusaste
Korkea-aste

Tuntematon

S
lahtotieto uusin tieto lahtotietieto uusin tieto

55,2 63,5 (2018) 54,6 61,9 (2018)
27,6 27,1 24,2 21,4 (2018)

91,8 (2016) 91,1
30,5(2016) 27,5 (2018) 34,3 30,1(2018)
13,3 11
26,1 31,1
4,7(2016) 2,9 (2018) 4,8 2,9 (2018)
2,5(2016) 2,7(2018) 1,8 1,7 (2018)
7,2 (2016) 6,7 (2018) 10,1 9,5 (2018)
9,7 15,8 12,2 11,0 (2019)
18,9 (2017) 27,9 (2017)
31,3 (2017) 35,1(2017
33,3 (2019) 4,7 (2019)
146,4 (2018) 176 (2018)
30 29
303 406 240 379 11 625 8936
(2017) (2019) (2017) (2019)
124434
147 213 (49,0%) 6 358 4950 (55,4%)
75768 64015 (24,3%) 2876 2 089 (23,4%)

66439 52 368(21,8%) 1568 (17,5%)

13 987 11
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1. Lappilaiset valittavat omasta ja toistensa hyvinvoinnista.

Tyoikdisten hyvinvoinnin vahvistaminen Kehitetdan matalan kynnyksen toimintoihin Kunnat, sairaanhoitopiirit, tyoterveyshuolto,  Puhelinkontaktit Liikennevalot:
/palveluihin/hoitoon ohjausta asiantuntijajarjestot, kylat ja jarjestot, Tehdyt aikavaraukset Vihread /
ja yhteydenottotapoja monikanavaisesti saatiot ja seurat, palvelun tuottajat toteutunut
lshetteettomyys, puhelinkontaktit, chat, Vertaisryhmat inen /
ensikontakti 24/7, konsultoinnit Valm'.Stemssa
Punainen /

Tehostettu ensikadynti ja lyhytterapia avoin
dialogi-toimintamalli, eta- ja vertaisryhmien
kehittdminen (tyottomat ja tydssa olevat
huomioitava erikseen ja yhdessa)

Ei toteutunut

Otetaan kayttoon hankkeiden tuottamat ja
kehittamat mallit .Hankekoordinaatio (kunta),
maakuntataso avi, liitto, teemaryhmat yhteiset
ohjausryhmat Jarjesto-, hyvinvointi- ja
osallisuuskoordinaattorien yhteistyo),
Hankehautomot yhteiseen kehittamiseen

Lappilainen liikkuu turvallisesti maanteilla ja Tuetaan kuntien liikenneturvallisuustyéryhmien Kunnat (liikenneturva, poliisi, Lapin Turvallisuusindikaattorit
maastossa tyota. Vahennetaan liikenteen vaaranpaikkoja lilkenneturvallisuustyoryhma, kuntien

taajamissa, maanteilla ja maastossa. Lisdtaan lilkenneturvallisuustyoryhmat

lilkenneturvallisuuskoulutusta tyoikaisille

Tyoliikkuminen turvalliseksi —hankeen kautta.

utetaan lappilaisia selvidmaan arjessa ja arjen Aktivoidaan kuntia tukemaan ja hyodyntamaan Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry, s sl (uiE
riiseista jarjestojen osaamista ja toimintaa avun tarpeessa  SPR Lapin piiri, Lapin ensi ja turvakoti ry, jarjestot)
olevien auttamiseen ja tukemiseen. Lapin turvallisuusverkosto, kunnat, Jarjestétilastot

Jarjestoneuvottelukunta

P
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1. Lappilaiset vélittavat omasta ja toistensa hyvinvoinnista.

Turvalliset kylat

Tehostetaan kotoutumista, rasismin vastaista
toimintaa ja vahvistetaan monikulttuurista
yhteistyota

Vahvistetaan kylien yhteisollisyytta ja sosiaalista
hyvinvointia seka parannetaan kylalaisten
selviytymiskykya arjessa ja arjen
hairidtilanteissa. Toimenpiteet esim: Kylien
turvallisuuden kehittaminen-hanke, Kohdataan
kylilla ja keskuksissa —hanke, kyldapelastaja-
toiminta.

Tuetaan yhdistyksia rekrytoimaan uusia,
kotouttamistyosta kiinnostuneita vapaaehtoisia.
Mahdollistetaan koulutuksen jarjestaminen ja
jatkuvuus kuten: Tulijan ystavana ja tukena- ja
Makuja monikulttuurisuudesta .Kaynnistetdan
Arjen apu-koulutukset Lapissa.

Lappilaiset Kylat ry, SPR Lapin piiri, MPK,

Lapin pelastuslaitos, kunnat,
kylayhdistykset

SPR Lapin piiri, kunnat, jarjestot,
kylayhdistykset

Liikennevalot:
Vihred /
toteutunut

/
valmistelussa
Punainen /
Ei toteutunut




Tavoitteet

Ehkaisevan pdihdetyon kehittaminen

Mielenterveys

2. Luonto, kulttuuri ja elintavat tukevat arjessa jaksamista.

Toimenpiteet

Ehkaisevan pdihdetyon rakenteiden ja
sisaltojen kehittaminen seka resurssien
vahvistaminen.

Ehkaisevan pdihdetyon ja paihdepalvelujen
yhdyspintojen selkeyttdminen

Paihdepalveluissa tehdaan selvitys kuntien ja
muiden toimijoiden paihdepalveluista,
kehittamisen tarpeista ja tehdaan suunnitel-
ma kuntien kanssa paihdepalveluiden jar-
jestamisen eri tavoista ja miten monikanavai-
sia palveluita voidaan hyodyntaa ja ammatti-
laisten osaamista kehittaa.

Dokumentoinnin ja kirjaamisen
kehittaminen, esim. Audit-kyselyt

Osallisuuden kokemusten lisdaminen,
ohjaus/ arviointiosaamisen kehittaminen,
huoli puheeksi toimintamalli,
henkildstdjohtamiseen uusien
verkostomaisten toimintamallien
kayttoonotto

Toimijat ja verkostot

AVI, kunta, tydnantajat, tyoterveyshuolto, sote-
toimijat,
asiantuntijajarjestot

Ehkaisevan paihdetyon
toimintasuunnitelmat
kpl/kunta

Ehkaiseva padihdetyo
kuntien hyvinvointi-
kertomuksissa, kpl/kunta

Indikaattorit

Lyhytterapia- ja
tehostetut ensikdynnit
kpl

Kayttoonotetut
dokumentointi- ja
kirjaamismallit kpl/kunta

Kayttoonotetut
toimintamallit/kpl/kunta

Toteuma

Liikennevalot:
Vihred /
toteutunut

/
valmistelussa
Punainen /
Ei toteutunut



Tavoitteet

Tyo6ikaisten jaksamisen tukeminen ja mielekas
elama

Saanndlliset terveystarkastukset

2. Luonto, kulttuuri ja elintavat tukevat arjessa jaksamista.

Toimenpiteet

Ty6ajan joustavuus perhetilanne huomioiden

(tyon, perheen ja vapaa-ajan)
Kulttuuritarjonta, Tyonantajien hyte —setelit
Retkeily, reitit, ladut, [ahiliikuntapaikat
Green Care-toiminta, liikkuntaneuvonta
TE-toimiston tyévoimapoliittiset palvelut
Osallisuuden sosiaalisen kuntoutuksen
kehittdminen.

Etatyon vaikutukset/tukitoimet/pelisdannot,

johtamisosaamisen kehittaminen

Huolehditaan, etta koko tyoikaiselle
vdestolle tehdaan saannolliset
terveystarkastukset (ml ty6ttomat)

Tarjotaan elamantapaneuvontaa kaikissa
elaman vaiheissa ja mielekkaalla tavalla

Hyvinvointildhete,— ohjaus ja yhteistyotyo

Toimijat ja verkostot

Kunta, jarjestot, seurakunta, tydnantajat,
tyoterveys,
TE-toimisto, saatiot

Kunta, tydnantajat, tyoterveyshuolto, sote-
toimijat,
asiantuntijajarjestot, oppilaitokset

Toteuma

Tyotyytyvaisyysmittarit Liikennevalot:

Ty6ssé poissaolot Vihred /

Seuranta toteutunut

Tehdyt etatydsopimukset ) /
valmistelussa
Punainen /

Ei toteutunut

Tehtyjen tarkastusten
maara

Paikallinen
indikaattoriseuranta
(esim. uni, liikkunta,
ylipaino, paihteet)
Tyotyytyvaisyysmittarit
Hyvinvointildhetteet



Tavoitteet

3. Lapissa tyo, osaaminen ja toimeentulo ovat hyvan elaman perusta.

Mielekas elamantapa jatkuvassa muutoksessa

Toimenpiteet

Mallinnetaan palveluketju ty6- ja
toimintakyvyn selvittelyyn ja arviointiin
Lapissa

Elinikdisen oppimisen varmistaminen-
osaamisen lisddminen tyossa oleville ja
tyottomille

Aikuisten ohjaamopalvelut/osaamopalvelut
Tiedottaminen erilaisista koulutusmahdol-
lisuuksista, koulutusneuvojia mm.
Tyottomien ja tydssa olevien osatyokykyisten
tyollistamistoimet

Monialainen kannustaminen muuhunkin
toimintaan kuin tyé — harrastaminen
/kansalaisopisto, mielekasta tekemista
Tyokyvyttomyyselakeldisten palvelut
ryhmapalvelut

Sosiaalisen kuntoutuksen menetelmat

Osallistumisen mahdollisuuksia —
jarjestotoiminta — kouluttaminen

Vapaaehtoistoiminnan mahdollistaminen —
jarjestelmat / lait

Toimijat ja verkostot

Kunta, tyoterveyshuolto, oppilaitokset, TE-

toimisto, elakelaitokset, Kela, kansalaisopistot,

jarjestot

TE-toimisto, koulutuksen jarjestajat, kunnat,
tyonantajat

Lapin koulutusneuvonta (sosiaalikollega.fi)
TNO-palveluverkosto, ELO-verkosto,
kuntien tyllisyyspalvelut, TYP-verkosto
Jarjestot

Kunta, kansalaisopisto, TE-toimisto, jarjestot

Toteuma

Ty6- ja toimintakyky- Liikkennevalot:

arviointien maara Vihred /
Tyévoimakoulutukseen/ ~ toteutunut
omaehtoiseen /

valmistelussa
Punainen /
Ei toteutunut

opiskeluun
osallistuneiden maara

Kansalaisopiston kurssien
osallistujamaarat

Aikuisten
ohjauspalveluiden
asiakkaat

Vapaaehtoisten maara




Tavoitteet

Toimenpiteet

Toimijat ja verkostot

4. Lapissa rakennetaan kestavien tekojen kautta yhteista tulevaisuutta ja luodaan uskoa tulevaisuuteen.

Elinvoimatekijoiden vahvistaminen

Joustava tyoelama vetovoimatekija (etatyo,
tydaikajoustot, hybridi-tyo erilaiset tyon
tekemisen tavat esim. itsensa tyollistaminen)

Tyollistamisen ja osaamisen verkostomaisten
toimintamallien pilotointi ja levittdminen

Vetovoima, pitovoima hankkeistaminen
Vilivuodet Lapissa, tyo ja harrastukset

Riittava asuntotarjonta ja infran (mm.
laajakaista) kehittaminen
- Tyhjien asuntojen kartoitukset

Rekrytointiosaamisen parantaminen
kotimaassa ja kansainvalisesti
erityisesti yksityisella sektorilla

Ty6voiman sitouttaminen alueelle
Perheystavallisen Hybridityon hanke

Etatyon edelldkavijyyden Lappi (etatydohjeet
ja kdytannot ml. johtaminen ja vélineet ja
verkot)

Tyopaikkojen kehittdminen vetovoimaiseksi
- Tyopaikkojen mainehaittojen poistaminen

Viestinta ja tiedottaminen laajasti Lapin

positiivisista mahdollisuuksista

- Moderni digitaalinen Lappi. Markkinointi
(tyoelaman vahvuustekijat)

Kunnat (tyollisyyspalvelut ja elinkeinotoimi),

tyonantajat, maakunta, ELY-keskus, TE-toimisto,

Lappiin muuttaneet
tyontekijat /muuttotase

Etatyd/hybridityosopi-
mukset

Toteutetut
vetovoimahankkeet

Avoimet tyopaikat/taytetyt
tyopaikat
Kansainvaliset tyéllistyneet

Kokemus osaavan
tyévoiman rekrytoinnin

haasteet

Perustettuja yrityksia

Toteuma

Liikennevalot:
Vihred /
toteutunut

/
valmistelussa
Punainen /
Ei toteutunut




Lapin hyvinvointiohjelman ja turvallisuussuunnitelman

Toimeenpanosuunnitelma

lkaantyneet

Lapissa ikdannytdaan arvostettuna ja aktiivisena osana yhteis6a seka
turvallisesti omanlaista elama elden

9% [ APIN LIITTO

)) Aluehallintovirasto
.2.2021




Ikaihmiset

Indikaattorit (piivitetty 2020)

Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus, % 65 v.
tayttaneista (Finsote)

Aktiivisesti jarjestotoimintaan tms. osallistuvien osuus, % 65 v.
tayttaneista (Finsote)

Asuinalueensa turvallisuuteen tyytyvaisten osuus, % 65 v.
tayttaneista (Finsote)

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus, %
65 v. tayttaneista (Finsote)

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus, % 65 v.
tayttaneista (Finsote)

Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%), 65 v. tayttaneista (Finsote)

Yksinasuvat yli 75 v. tayttaneet, % vastaavan ikdisesta
asuntovaestosta (237)

Kotona-asuvat 75 v. tayttaneet asiakkaat, % vastaavan ikdisesta
vdestosta

Saanndllisen kotihoidon piirissa 30.11. olleet 75 v. tayttaneet
asiakkaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta (3216)
Omaishoidontuen 75 v. tayttaneet hoidettavat vuoden aikana, %
vastaavan ikdisesta vaestosta

Lonkkamurtumat 65 v. tayttaneilld, % vastaavan ikdisesta vaestosta
(699)

Koko maa

52,4 (2015)

27,8 (2015)

91,8 (2015)

54,7 (2015)

7,9 (2015)

8,6 (2015)

47,2

90,9 (2016)

11,3 (2016)

4,6

0,7 (2016)

51,1

29,3

48

7,8

7,2

46,7 (2019)

91,3

11

4,8 (2019)

0,6 (2019)

50,8 (2015)

24,7 (o15)

91,9 (2015)

56,1 (2015)

8,3 (2015)

9,3 (2015)

45,3

90,5 (2016)

11,3 (2016)

6,6

0,8 (2016)

53,3

23,7

46,4

6,9

45,8 (2019)

90,1

12,4

7,3 (2019)

0,6 (2019)

Lapin kunnat min
max




Turvallisuusindikaattoreita

Ikaantyneet: ohjelman indikaattorit

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld / 10 000
asukasta (SOTKAnet)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot
65 vuotta tayttaneilla/ 10 000
asukasta (SOTKAnet)

Vammojen ja myrkytysten takia sairaaloissa
hoidetut 65-74 vuotiaat potilaat/ 10 000
asukasta (SOTKAnet)

Vammojen ja myrkytysten takia sairaaloissa
hoidetut 75 vuotta tayttaneet potilaat/ 10 000
asukasta (SOTKAnet)

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%),
75 vuotta tayttaneet

Paivittdin tupakoivien osuus (%), 75 vuotta
tayttaneet

394,9

370,0

152,9

445,2

15,5

2,5

467,6

505,5

174,1

531,0

16,0

3,4

2017

2019

2018

2018

2018

2018



1. Ik&dihmiset ovat arvostettu ja aktiivinen osa Lapin yhteis6a.

Osallisuuden, aktiivisuuden ja vaikuttamisen
mahdollisuus

Vapaaehtoistoiminnan vahvistaminen

Ikdantyvien tyoelamaan osallistumisen
mahdollistaminen

Omaishoitajuuden mahdollistaminen

Asiantuntijuuden ja hiljaisen tiedon ja
kultuuriperinteen hyédyntaminen toimintojen
ja palveluiden suunnittelussa, paatdoksenteossa,
toteutuksessa ja arvioinnissa.

Kulkuyhteydet, joukkoliikenne,
kuljetuspalvelut, teknologian osaaminen,
osallisuuden mahdollistaminen

Yhteistyo sosiaalitoimen kanssa, kimppakyydit

Osallisuuden tavat ja muodot

ovat muistiystavallisia ja kulttuurisensitiivisia.
Monikanavainen viestintd ja kohtaamisia
tarvitaan edelleen

Jarjestolahtoisen vapaaehtoistoiminnan roolin
vahvistaminen kotona asumisen tukena seka

virkistyksen ja yhteisollisyyden tuojana.

Joustavien tydmuotojen kehittdminen
Perhehoidon mahdollistaminen

Tuetaan ja arvostetaan omaishoitajan tekemaa
tyota (omaishoidon tuki, apuvilineet, ja
asunnon muutostyot, vapaa- ja virkistyspaivat)

Ikdkausittaiset palvelutarpeen arviointikdynnit

Tydssakdyvan omaishoitajan tydaikajousto

Kunnat, eldkeldis- ja muut jarjestot,
maakunta, ikddntyneiden neuvostot

Kunnat, AVI, tyonantajat, tyoterveyshuolto,

KEVA, jarjestot, seurakunnat, diakonityo

Kokemusasiantuntijat,
neuvostojen lausunnot
ja kuulemiset

Kuntien myontamat
jarjestoavustukset

Eldkeidn ylittdneet
tyontekijat
Omaishoidontuen
saajien maara
Omaishoitajien
virkistyspaivat kpl
Palvelutarpeen
arviointikaynnit kpl
Omaishoitajien
toteutuneet
tyGaikajoustot /kpl

Liikennevalot:
Vihred /
toteutunut

/
valmistelussa
Punainen /
Ei toteutunut



2. lkaihmisille mahdollistetaan omanlainen ja turvallinen elama sekd rakennetaan erityistarpeita huomioivia monimuotoisia asumisratkaisuja.

Ikdihmisten toimintakyky, voimavarat ja
voimavarojen arviointi seka riittavat palvelut

Varautumista vanhuuteen

Koti ja ymparist6 ja kotiin tuotettavat palvelut
ikdihmisille

RAIl-jarjestelman toimintakykytietoa
kaytetaan monialaisesti henkil6kohtaisen
palvelusuunnitelman tekemiseksi
Hoitosuunnitelmiin kuntouttava ote mukaan
Perhehoidon kehittaminen ja tukeminen RAI-
arviointien pohjalta

Turvapalveluiden kautta tulevan tiedon
hyodyntaminen palveluiden suunnittelussa

Oman elamanpuun rakentaminen
ennakoiden( asuminen, hoitotahto,
edunvalvonta ja asioiden hoitaminen)
Elakeldisjarjestojen infot

Luodaan uusia yhteisollisyyteen pohjautuvia
asumismuotoja (valimuotoiset
asumisratkaisut)

Lahiymparistot ja Iahipalvelut, joukkoliikenne
ja palveluliikenne erilaisten
asumisratkaisujen pohjaksi

Ikdihmisten kotona asumista tuetaan kotiin
vietavilla palveluilla ja turvallisilla
asumisratkaisuilla

Kunnat, AVI, eldkelais- ja muut jarjestot,
yksityiset, seurakunta

Kuntien kaavoitus tekninen ja
perusturvalautakunta, maakunta,
elakeldis- ja muut jarjestot

ja saatiot, yrittajat

RAI- jarjestelmaa Liikennevalot:

kayttavien kuntien maara  Vihred /
toteutunut

Perhehoitajien maara /
valmistelussa

Ennakoivat Punainen /

palvelutarpeen Ei toteutunut

kartoituskaynnit,

kpl/kunta

Toteutetut

kuljetuspalveluratkaisut,

kpl



Tavoitteet

Viihtyisat ja yhteisolliset asumisratkaisut

Toimenpiteet

Muistiystavallisyyden huomioiminen Kuntien kaavoitus tekninen ja
suunnittelussa, ekologiset arvot perusturvalautakunta, maakunta,
huomioitava, esteettomyys, muistikuntoutus  eldkeldis- ja muut jarjestot

ja saatiot, yrittajat, oppilaitokset
Palveluasumisen ratkaisuissa huomioidaan
erilaiset elamantilanteet (mm. puolisoiden
erottamattomuus, sateenkaariasuminen)

Hoitotilojen esteettisyyteen ja viihtyisyyteen
panostetaan rakentamisessa.
Asumisratkaisuissa huomioitava yhteiset
sosiaaliset tilat.

Prosentti taiteelle rakennuskustannuksista.
Opiskelijoiden/arkkitehtien suunnittelu
viihtyisyyden takaamiseksi, muunneltavuus
Luonto tuodaan hoitokoteihin. Ikkunat
luontoon, luontopolut, luontotaulut.

Opiskelija ikdaihmisten yhteinen asuminen

Toimijat ja verkostot

2. Ikadihmisille mahdollistetaan omanlainen ja turvallinen elama sek& rakennetaan erityistarpeita huomioivia monimuotoisia asumisratkaisuja.

Valimuotoisten
asuntojen maara

Toteuma

Liikennevalot:
Vihred /
toteutunut
Keltainen /
valmistelussa
Punainen /

Ei toteutunut



Tavoitteet Toimenpiteet Toimijat ja verkostot Toteuma

2. Ikaihmisille mahdollistetaan omanlainen ja turvallinen elama sek& rakennetaan erityistarpeita huomioivia monimuotoisia asumisratkaisuja.

Ikdantyneiden paikasta ja ajasta riippumattomat Esteettomien sahkoisten palveluiden Kunnat, oppilaitokset, palvelujen tarjoajat, digikoulutusten maara, Liikennevalot:
sdhkoiset palvelut kehittaminen niin, etta tarvittaessa eldkeldis- ja muut jarjestot, sdatiot, viranomaiset kpl Vihred /
mahdollistetaan palvelut myos kasvokkain ja muut sahkoisten palveluiden tuottajat, ICT- toteutunut
asiantuntijat kayttajien ja omaisten Keltainen /
Digiosallisuuden mahdollistamiseksi Lapissa kokemukset valmistelussa
panostetaan ikdihmisten digitaitojen Punainen /

vahvistamiseen. Etapalvelupisteet, kpl Ei toteutunut

Digitaalisia mahdollisuuksia hyddynnetaan
monipuolisesti

Digitaalisten palveluiden turvallisuuden
kehittaminen

Rakennetaan kuntiin etdpalvelupisteita,
joissa saa tukea ja ohjusta

Toimivien etayhteyksien rakentaminen.




3. Lapissa osallisuus- ja elinymparistot ovat esteettomia ja turvallisia

lkdantyneiden hyvinvointia vahvistava ja
turvallinen elinymparisto

Virikkeelliset aktivoivat ja houkuttelevat
ymparistot

Tiedottaminen

Ikdantyneihin kohdistuvaa vakivaltaa ei hyvaksyta

Suunnittelussa ja paatdksenteossa
huomioidaan turvallisen liikkumisen,
harrastamisen ja omasta toimintakyvysta
huolehtimisen mahdollisuudet.

Lisataan ikdantyvien turvallisuusosaamista ja
vahennetdan kotitapaturmia tarjoamalla
elakelaiskerhoille ja vastaaville esim. selviydy
sahkotta ja Turvallisia vuosia kotona —
koulutusta

Ikddntyneiden liikkumisen turvallisuutta
parannetaan yllapitamalla turvallisen
liikkumisen verkostoa seka jarjestamalla
esim. |kdihminen liikenteessa —koulutus-
tilaisuuksia eldkeldiskerhoille ja vastaaville.
Nastakengat kaatumisten ehkaisemiseksi.

Kohdataan kylilla ja keskuksissa —hankkeen
avulla vahennetdan ikddantyneiden
yksindisyytta, lisataan osallisuutta ja
sosiaalista hyvinvointia seka

vahvistetaan heidan selviytymiskykyaan
arjessa ja arjen hairiotilanteissa.

Tiedottaminen eri tavoin useita toimijoita
hyodyntden palveluista ja palvelutarpeista
seka huolista, (huoli-ilmoituslomake)

Tarjotaan ldhisuhdevakivallan uhreiksi
joutuneille idakkaille kriisiapua ja
mahdollisuutta tarvittaessa

hakeutua turvakotiin.

Kunnat (kaavoitus, tekninen suunnittelu),
maakunta, AVI, ELY-keskus

MPK, kuntien vanhusneuvostot,
hyvinvointikoordinaattorit

Liikenneturva, kuntien vanhusneuvostot, kuntien
hyvinvointikoordinaattorit, Lapin
elakelaisjarjestdjen neuvottelukunta, Lapin AVI
SPR, Lapin piiri, SPR:n paikallisyhdistykset

Lapin ensi- ja turvakoti ry, pelastustoimi,

Poliisi

Kunnat, Lapin Ensi- ja Turvakotiry, AVI

Lapin 65 -vuotta
tayttaneilla kaatu-
misiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot

Vammojen ja
myrkytysten
hoidosta aiheutuvia
sairaalahoitojaksoja

Tiedotteiden maara
kpl,

Ikddntyneiden
palveluiden
kattavuus kuntien
nettisivuilla (kunta
arvioi)

Liikennevalot:
Vihred /
toteutunut

/
valmistelussa
Punainen /
Ei toteutunut



3. Lapissa osallisuus- ja elinymparistot ovat esteettomia ja turvallisia

Oman ndkoisen eldma

Ikdantyneiden kulttuurilahtoiset toiminnat ja
palvelut

Ikaihmisten liikuntamahdollisuudet

Mahdollistetaan matalan kynnykset liikunta-
ja kulttuuripalvelut RAI:hin kirjattujen
toiveiden mukaan

Saamendkielisille turvataan omakieliset
toiminnat ja palvelut

Kaikille kulttuuriryhmille turvataan
kulttuurisensitiiviset palvelut

Maahanmuuttajien kotouttamistoiminnassa
huomioidaan ikddntyneet, kuten Arjen apu -
ja monikulttuurisessa ystavatoiminnassa

Tuetaan ikdihmisten kulttuuri taide yms.
harrastuksia ja palveluita

Kokija nakija tuntija, osallisuusndakdkulma
Lapin eri alueiden rikkaan kulttuuriperinnon
hyodyntaminen ja huomioiminen

Taiteilijavierailut

Ulkojumpat, etdjumpat, kunnon mummola-
tapahtumat (mittaukset)

Oppilaitosyhteistyo

Opiskelijoiden tuottamat
virtuaaliolohuonepalvelut

SPR, Lapin piiri, kunnat (kuntien
hyvinvointikoordinaattorit), SPR:n
paikallisyhdistykset

Lapin elakeldisjarjestot, kylayhdistykset,

Lapin muistiyhdistys, Napapiirin omaishoitajat,

saamelaiskarajat

Kunnat, saamelaiskarajat, kirjastot,
alueorkesterit ja museot,

taiteen vapaa kentta (kulttuurisihteerit)
Kansalaisopistot, Piste ry, metsastysseurat
taiteilijaseurat, oppilaitokset

Liikennevalot:
Vihred /
toteutunut

/
valmistelussa
Punainen /
Ei toteutunut

Ikddntyneiden liikunta-
ja kulttuuritapahtumat

Saamenkielisten
palvelujen ja
tapahtumien maara

Maahanmuutajien
palvelut

Jarjesteeyjen
taiteilijavierailujen
maara

Jarjestetyt tapahtumat ja
mittaukset

Jarjestetyt
virtuaalitapahtumat



Toimeenpanosuunnitelman seuranta ja
jalkaannuttaminen

Seuranta

»  Hyvinvointitydryhmien (Lapin liitto ja aluehallintovirasto) kokoukset 2 x/vuosi

» Indikaattoreiden paivitys 1 x/vuosi

» Kunnat raportoivat vuosittain Hyvinvointi- ja turvallisuuskertomuksen ja suunnitelman toteumaa
» Kuntien yhteinen hyvinvointi- ja turvallisuuskyselypohja

Jalkaannuttaminen

>

vV v v v v Yy

Lapin hyvinvointiohjelman ja turvallisuussuunnitelman toimeenpanosuunnitelma toimii mallina kuntien
hyvinvointi- ja turvallisuuskertomusten ja suunnitelmien laadinnassa

AVI:n kuntakirje / turvallisuussuunnitelmat osaksi hyvinvointikertomusta ja suunnitelmaa
Kunnanjohtajien kokous / toimeenpanosuunnitelman esittely 15.1.2021

Hyte- ja turvallisuusklinikat kuntien hyvinvointikertomusten kirjoittajille, 16.2. /16.3 /15.4 / 11.5.2021
Kunta- ja seutukokoukset suunnitteilla kevaalla 2021

Hyvinvointi- ja turvallisuusseminaari suunnitteilla syksylla 2021

Hyvinvointi, terveys ja arjen turvallisuus koronatilanteessa julkaisu:

https://avi.fi/documents/25266232/55310955/Julkaisu-100 Korona hyte-turvallisuus-julkaisu 12-1-2021.pdf/c765ed04-d760-e92c-b55e-
8b09c64cb244/Julkaisu-100 Korona hyte-turvallisuus-julkaisu 12-1-2021.pdf?t=1610456555121



https://avi.fi/documents/25266232/55310955/Julkaisu-100_Korona_hyte-turvallisuus-julkaisu_12-1-2021.pdf/c765ed04-d760-e92c-b55e-8b09c64cb244/Julkaisu-100_Korona_hyte-turvallisuus-julkaisu_12-1-2021.pdf?t=1610456555121

Kiitos mielenkiinnostanne

Lisatietoja: sanna.ylitalo@avi.fi, ritva.kauhanen@Iapinliitto.fi, seppo.lehto@avi.fi
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